
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

肉みぞれうどん キウイフルーツ

たらのみそマヨネーズ焼き

にんじんしりしり

ハッシュドビーフ グレープフルーツ

チンゲン菜のスープ

わかめごはん りんご

オニオンスープ

豚肉の生姜焼き

もやしときゅうりのごま酢和え

カレーチャーハン いよかん

ほうれん草としめじのすまし汁

豆腐ナゲット

切干大根のはりはり漬け

ジャムサンド バナナ

えのきともやしのスープ

鮭と白菜のクリーム煮

小松菜の三色ナムル

ごはん りんご

ごぼう汁

牛焼き肉

スパゲティミートソース オレンジ

ポトフ風スープ

きのこおこわ キウイフルーツ

さといものみそ汁

鶏肉のさっぱり煮

ほうれん草の白あえ

あんかけうどん グレープフルーツ

肉じゃが

たたききゅうりの土佐和え

ごはん 甘夏

もやしとわかめのすまし汁

さばの甘露煮

白菜と豚肉のみそ炒め

バターロール りんご

きのことかぶのスープ

さといものグラタン

しらすかつおふりかけごはん バナナ

油淋鶏

きんぴらごぼう

　　　　　　＊材料の都合により献立内容を変更する場合もあります。
　　　　　　＊お誕生会の３時のおやつは、バーズディケーキへ変更になります。

⑫・26
米、ビーフン、砂
糖、ごま油、油

牛乳(低脂肪)、さ
ば、豚肉、豚ひき
肉、白みそ

あまなつ、はくさい、
しょうが、もやし、干
ししいたけ、にんじ
ん、たまねぎ、にら、
ながねぎ、わかめ

かつお・昆布だし
汁、鳥がらだし
汁、みりん、しょう
ゆ、酢、食塩

月

　平均栄養給与量 ５５４ ｋｃａｌ　

わかめとキャベツのツナマヨサラダ

13・2７
米、さといも、小
麦粉、マヨネー
ズ、油、マカロ
ニ、砂糖、パン
粉、バターロー
ル

牛乳(低脂肪)、鶏も
も肉、油揚げ、チー
ズ、バター、ツナ水
煮缶、ごま

りんご、キャベツ、か
ぶの葉、たまねぎ、
かぶ、にんじん、し
めじ、きゅうり、きぬ
さや、ながねぎ、パ
セリ、わかめ

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、コン
ソメ、食塩

火

14・28
米、強力粉、油、
砂糖、片栗粉、
小麦粉、ごま油

牛乳(低脂肪)、鶏も
も肉、とろけるチー
ズ、油揚げ、白み
そ、豚肉、しらす干
し、すりごま、かつ
お節

バナナ、だいこん、
たまねぎ、かぼ
ちゃ、にんじん、トマ
ト、こまつな、ごぼ
う、ながねぎ、いん
げん、塩こんぶ、あ
おのり、えのき

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、ケ
チャップ、みりん、
ドライイースト、
酢、食塩

水

かぼちゃと小松菜のみそ汁

9・㉓
食パン、米、さと
いも、もち米、小
麦粉、砂糖、油

牛乳(低脂肪)、鶏も
も肉、木綿豆腐、白
みそ、豚肉、バ
ター、ちくわ、すりご
ま

キウイフルーツ、ほ
うれんそう、にんじ
ん、たまねぎ、干し
しいたけ、しめじ、え
のきたけ、みつば、
ながねぎ

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、酢、
みりん

金

10・24
干しうどん、じゃ
がいも、小麦粉、
砂糖、油、片栗
粉

牛乳(低脂肪)、豚
肉、鶏もも肉、油揚
げ、バター、かつお
節

グレープフルーツ、
きゅうり、にんじん、
たまねぎ、ながね
ぎ、干ししいたけ、
グリンピース

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん

土

7・21
米、干しうどん、
マヨネーズ、砂
糖、油、ごま油

牛乳(低脂肪)、牛
肉、豚肉、白みそ

りんご、たまねぎ、
かぼちゃ、もやし、
にんじん、ながね
ぎ、きゅうり、とうもろ
こし、ごぼう、しいた
け、にんにく

しょうゆ、酢、かつ
お・昆布だし汁

水

8・22
米、スパゲティ、
マヨネーズ、砂
糖、油

牛乳(低脂肪)、豚
ひき肉、豚肉、小エ
ビ、かつお節、チー
ズ

オレンジ、たまね
ぎ、キャベツ、か
ぶ、にんじん、ホー
ルトマト、ブロッコ
リー、とうもろこし、な
がねぎ、にんにく、
しょうが

ケチャップ、しょう
ゆ、コンソメ、酢、
食塩

木
キャベツとブロッコリーのサラダ

　　　　　（シーザードレッシング）

かぼちゃサラダ

牛乳(低脂肪)、牛
肉、ツナ水煮缶

グレープフルーツ、
はくさい、たまねぎ、
にんじん、チンゲン
サイ、しめじ、ねぎ、
きゅうり、ブロッコ
リー、とうもろこし、
パセリ

かつお・昆布だし
汁、ハヤシルウ、
しょうゆ、酢、食塩

6・20
さつまいも、食パ
ン、油、小麦粉、
砂糖、ごま油

牛乳(低脂肪)、さ
け、油揚げ、無塩
バター、すりごま、
ごま

バナナ、はくさい、こ
まつな、もやし、に
んじん、たまねぎ、
えのきたけ、いちご
ジャム、ながねぎ、
さやえんどう

鳥がらだし汁、しょ
うゆ、酢、食塩

火

令和 ６年 ２月 献　　　立　　　表 保育園コスモ・アレー

日／曜 献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

3時おやつ
米、干しうどん、
マヨネーズ、砂
糖、ごま油

牛乳(低脂肪)、た
ら、豚肉、鶏ひき
肉、白みそ、卵

だいこん、キウイフ
ルーツ、にんじん、
たまねぎ、ほうれん
そう、ながねぎ、し
いたけ、さやえんど
う、あおのり

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、食塩

木

1・15・29
 牛乳 さつまいも

牛乳

そぼろおにぎり

包みピザ

炒めビーフン

 牛乳 にんじんスティック

牛乳

きつねごはん

 牛乳 乾パン

牛乳

メロンパントースト

 牛乳 野菜ビスケット

牛乳

バターシュガークレープ

 牛乳 畑のクラッカー

牛乳

焼うどん

 牛乳 にんじんスティック

牛乳

ねぎと小エビの

おやきごはん

 牛乳 乾パン

牛乳

 牛乳 畑のクラッカー

牛乳

たまねぎクラッカー

 牛乳 サラダせんべい

牛乳

じゃがいものガレット

 牛乳 乾パン

牛乳

 牛乳 野菜ビスケット

牛乳
2・16

きのこチーズまん

 牛乳 サラダせんべい

牛乳

大学芋

金
白菜とツナの和風コールスロー

3・17
じゃがいも、米、
小麦粉、油、砂
糖

牛乳(低脂肪)、豚
肉、油揚げ、すりご
ま

りんご、たまねぎ、
あおのり、もやし、に
んじん、きゅうり、わ
かめ、しょうが、パセ
リ、ながねぎ

しょうゆ、コンソメ、
食塩、酢

土

5・19
米、小麦粉、油、
砂糖、片栗粉

牛乳(低脂肪)、鶏
ひき肉、絹ごし豆
腐、豚ひき肉、豚
肉、チーズ

いよかん、にんじ
ん、たまねぎ、切り
干しだいこん、ほう
れんそう、しめじ、
きゅうり、ねぎ、とうも
ろこし、しいたけ、に
んにく、グリンピー
ス、こんぶ

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、鳥が
らだし汁、食塩、
酢、ドライイース
ト、コンソメ、カ
レー粉月

米、小麦粉、マヨ
ネーズ、油、砂
糖


