
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

小えびふりかけごはん キウイフルーツ

もやしと油揚げのみそ汁

牛肉の焼肉炒め

いちごジャムサンド りんご

ポトフ風スープ

かれいの辛くないチリソース

ブロッコリーのツナ和え

かぼちゃカレー 柿

ほうれん草とベーコンのスープ

きゅうりのはりはり漬け

りんご入りコールスローサラダ

ちゃんこうどん バナナ

れんこんだんご

かぶの浅漬け

ごはん グレープフルーツ

さといもとえのきのすまし汁

さばの甘露煮

秋なすと豚肉のみそ炒め

ごはん オレンジ

わかめスープ

豚肉の生姜焼き

春雨サラダ

栗おこわ 柿

豚肉とはくさいのスープ

よだれ鶏

ひじきと野菜のごま和え

バターロール バナナ

パンプキンスープ

キャベツ入りメンチカツ

クリーミードレッシングサラダ

ごはん りんご

さつまいものみそ汁

甘酢マヨチキン

ごぼうのきんぴら炒め

みそラーメン キウイフルーツ

きのこ肉餃子

かぶと柿のマリネ

かきあげ丼 オレンジ

お麩としめじのすまし汁

ぶり大根

ほうれん草のなめたけ和え

さといもと鶏肉の煮物

にんじんのサラダ

　　　　　　＊材料の都合により献立内容を変更する場合もあります。

　　　　　　＊お誕生会の３時のおやつは、バーズディケーキへ変更になります。

令和５年10月 献　　　立　　　表 保育園コスモ・アレー

日／曜 献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

3時おやつ

2・16・30
米、スパゲティ、
砂糖、油、マヨ
ネーズ、ごま油

牛乳(低脂肪)、牛
肉、鶏肉、油揚げ、
白みそ、干しえび、
かつお節、すりごま

キウイフルーツ、た
まねぎ、もやし、に
んじん、だいこん、
きゅうり、ながねぎ、
しいたけ、ほうれん
そう、にんにく、あお
のり、グリンピース、
えのき

しょうゆ、鳥がらだし
汁、酢、かつお・昆
布だし汁

牛乳 サラダせんべい

牛乳

月
クリームスパゲティ

だいこんサラダ（きのこドレッシング）

3・17・31
米、油、片栗粉、
じゃがいも、砂
糖、食パン

牛乳(低脂肪)、か
れい、豚肉、鶏ひき
肉、ツナ水煮缶、か
つお節

りんご、ブロッコ
リー、にんじん、たま
ねぎ、かぶの葉、な
がねぎ、チンゲンサ
イ、かぶ、いちご
ジャム、にんにく、
しょうが、干ししいた
け

ケチャップ、みり
ん、しょうゆ、鳥がら
だし汁、コンソメ、か
つお・昆布だし汁、
食塩

牛乳 畑のクラッカー

牛乳

火
鶏炊き込みご飯

4・18
米、小麦粉、マヨ
ネーズ、油、砂糖

牛乳(低脂肪)、豚
肉、白みそ、ベーコ
ン

かき、きゅうり、キャ
ベツ、にんじん、か
ぼちゃ、ほうれんそ
う、たまねぎ、りん
ご、ながねぎ、とうも
ろこし、しいたけ、え
のきたけ、しょうが

カレールウ、しょう
ゆ、コンソメ、みり
ん、酢、食塩、かつ
お・昆布だし汁

牛乳 野菜ビスケット

牛乳

水
すいとん

5・19
米、干しうどん、
片栗粉、油、砂
糖

牛乳(低脂肪)、鶏
ひき肉、さけ、油揚
げ、ちくわ

バナナ、かぶ、れん
こん、はくさい、にん
じん、たまねぎ、か
ぶ・葉、しいたけ、こ
まつな、ながねぎ、
あおのり

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、食塩

牛乳 乾パン

牛乳

木
鮭おにぎり

牛乳 畑のクラッカー

牛乳

土
さつまいもの茶巾

牛乳 サラダせんべい

牛乳

金
肉まん

7・21
さつまいも、米、
砂糖、はるさめ、
油、小麦粉、ごま
油

牛乳(低脂肪)、豚
肉

オレンジ、たまね
ぎ、いんげん、なが
ねぎ、にんじん、
きゅうり、とうもろこ
し、しょうが、干しし
いたけ、わかめ

しょうゆ、酢、コンソ
メ、食塩

6・20
米、小麦粉、さと
いも、砂糖、油、
片栗粉

牛乳(低脂肪)、さ
ば、豚肉、豚ひき
肉、木綿豆腐、生
揚げ、白みそ

グレープフルーツ、
なす、しいたけ、に
んじん、チンゲンサ
イ、たまねぎ、なが
ねぎ、たけのこ、しょ
うが、わかめ

しょうゆ、鳥がらだし
汁、みりん、ドライ
イースト、食塩、か
つお・昆布だし汁

⑨・23
食パン、米、もち
米、砂糖、さつま
いも、小麦粉、ご
ま油

牛乳(低脂肪)、鶏も
も肉、豚肉、くり、
卵、すりごま

かき、はくさい、なが
ねぎ、りんご、にん
じん、たまねぎ、れ
んこん、えのきた
け、ひじき、にんに
く、さやえんどう、
しょうが、しいたけ

しょうゆ、みりん、か
つお・昆布だし汁、
酢、食塩

牛乳 乾パン

牛乳

月
りんごカスタードサンド

10・24
干しうどん、油、
パン粉、小麦
粉、砂糖、ごま
油、バターロー
ル、マヨネーズ、
じゃがいも

牛乳(低脂肪)、豚
ひき肉、豚肉、白み
そ、バター

バナナ、たまねぎ、
かぼちゃ、キャベ
ツ、にんじん、ブロッ
コリー、とうもろこし、
ほうれんそう、なが
ねぎ、しいたけ

しょうゆ、みりん、ウ
スターソース、酢、
鳥がらだし汁、食塩

牛乳 にんじんスティック

牛乳

火
焼きうどん

11・25
米、小麦粉、さつ
まいも、砂糖、
油、マヨネーズ、
ごま油

牛乳(低脂肪)、鶏も
も肉、豚ひき肉、白
みそ、牛肉

りんご、にんじん、た
まねぎ、だいこん、
れんこん、ごぼう、
いんげん、こまつ
な、しょうが、にんに
く、ながねぎ

しょうゆ、みりん、鳥
がらだし汁、ケ
チャップ、酢、みり
ん、ドライイースト、
食塩、かつお・昆布
だし汁

牛乳 畑のクラッカー

牛乳

水
焼きピロシキ

12・26
米、生中華め
ん、ぎょうざの
皮、砂糖、油、片
栗粉、ごま油

牛乳(低脂肪)、豚
ひき肉、牛肉、豚
肉、白みそ

キウイフルーツ、か
ぶ、キャベツ、しい
たけ、もやし、かき、
ながねぎ、かぶ・
葉、とうもろこし、に
んにく、しょうが、し
めじ

しょうゆ、鳥がらだし
汁、みりん、酢、食
塩

牛乳 野菜ビスケット

牛乳

木
牛しぐれおにぎり

13・27
米、小麦粉、油、
砂糖、片栗粉、
焼き麩

牛乳(低脂肪)、ぶ
り、絹ごし豆腐、
卵、白みそ

オレンジ、たまね
ぎ、だいこん、ほう
れんそう、ながね
ぎ、にんじん、きゅう
り、みつば、しょう
が、えのきたけ、わ
かめ、しめじ

しょうゆ、みりん、か
つおだし汁、かつ
お・昆布だし汁

牛乳 乾パン

牛乳

金
豆腐シフォンケーキ

　平均栄養給与量 ５５１ ｋｃａｌ　

14・28
さといも、干しうど
ん、小麦粉、油、
砂糖

牛乳(低脂肪)、鶏も
も肉、油揚げ

グレープフルーツ、
にんじん、ながね
ぎ、たまねぎ、こま
つな、さやえんどう、
干ししいたけ

しょうゆ、みりん、か
つおだし汁、かつ
お・昆布だし汁

牛乳 畑のクラッカー

牛乳

土
ねぎやき

きつねうどん                   　　　 グレープフルーツ


