
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

ルーロー飯（台湾） キウイフルーツ

チンゲンサイのスープ

春雨のシルバーサラダ

バターロール オレンジ

かぶのスープ

ミートローフ

ごはん バナナ

こまつなとしめじのみそ汁

鶏南蛮うどん りんご

野菜厚焼き玉子

春かぶの千枚漬け

チキンカレー グレープフルーツ

キャベツのスープ

きゅうりのはりはり漬け

ひじきとツナのだいこんサラダ

そぼろ丼 オレンジ

わかめとたまねぎのみそ汁

さといもと鶏肉の炊合わせ

ごはん バナナ

豆腐とこまつなのすまし汁

焼きとり

ごぼうとたけのこのみそ焼き

手作りりんごジャムサンド キウイフルーツ

ほうれん草のスープ

チャーハン グレープフルーツ

もやしとえのきのみそ汁

しゅうまい

だいこんのさくら漬け

あんかけ焼そば りんご

チンゲン菜のスープ

春かぶの和風マリネ

グリンピースごはん オレンジ

さわらの西京焼き

ふきと五目野菜の炒め煮

肉すいうどん バナナ

厚揚げのカレーチャンプルー

新たまねぎのオニオンサラダ

　　　　　　＊材料の都合により献立内容を変更する場合もあります。
　　　　　　＊お誕生会の午後のおやつは、バースディケーキへ変更になります。

牛乳

2･16･30
干しそうめん、
油、パン粉、砂
糖、バターロー
ル

水
新じゃがドーナッツ

令和6年4月 献　　　立　　　表 保育園コスモ・アレー

日／曜 献　　立　　名
材料名（昼食・午後おやつ） 午前おやつ

火
鶏スープにゅうめん

トマトとキャベツのサラダ（新たまねぎドレッシング）

1・15･㉙
米、小麦粉、油、
マヨネーズ、はる
さめ、砂糖

牛乳(低脂肪)、
木綿豆腐、豚
肉、ハム、白み
そ

キウイフルーツ、もや
し、だいこん、にんじ
ん、チンゲンサイ、きゅ
うり、たまねぎ、こまつ
な、ながねぎ、干ししい
たけ、あおのり

かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、
みりん、食塩

 牛乳 サラダせんべい

午後おやつ

月
あおのりクラッカー

牛乳(低脂肪)、
豚ひき肉、鶏む
ね肉

オレンジ、たまねぎ、
キャベツ、にんじん、ト
マト、きゅうり、かぶ・
葉、かぶ、さやえんど
う、とうもろこし、グリン
ピース

鳥がらだし汁、
ケチャップ、しょ
うゆ、酢、中濃
ソース、食塩

 牛乳 乾パン

牛乳

もやしとニラの中華炒め　　　　

ぶりの梅照焼き　　若竹煮

3・17
米、小麦粉、じゃ
がいも、油、砂
糖、焼ふ

牛乳(低脂肪)、
ぶり、鶏もも肉、
卵、無塩バター

バナナ、もやし、たけ
のこ、しめじ、こまつ
な、にら、にんじん、と
うもろこし、うめ干し、わ
かめ、たまねぎ

かつお・昆布だ
し汁、かつおだ
し汁、しょうゆ、
みりん、食塩

 牛乳 クラッカー

牛乳

4・18
米、干しうどん、
油、砂糖、小麦
粉、片栗粉

牛乳(低脂肪)、
卵、鶏もも肉

りんご、かぶ、ながね
ぎ、にんじん、ほうれん
そう、かぶ・葉、えだま
め、干ししいたけ、さや
えんどう、刻みこんぶ

かつお・昆布だ
し汁、みりん、
しょうゆ、酢、食
塩

 牛乳 にんじんスティック

牛乳

木
枝豆おにぎり

5・19
食パン、米、じゃ
がいも、砂糖、マ
ヨネーズ

牛乳(低脂肪)、
鶏もも肉、卵、ツ
ナ水煮缶、バ
ター、無塩バ
ター

グレープフルーツ、に
んじん、きゅうり、キャ
ベツ、だいこん、たまね
ぎ、トマト、とうもろこし、
こまつな、えのきたけ、
ながねぎ、ひじき、しょ
うが

鳥がらだし汁、
カレールウ、しょ
うゆ、酢、みり
ん、食塩

 牛乳 野菜ビスケット

牛乳

金
フレンチトースト

6・20
米、さといも、小
麦粉、油、砂糖

牛乳(低脂肪)、
豚ひき肉、鶏もも
肉、白みそ

オレンジ、にんじん、パ
セリ、とうもろこし、しょう
が、たまねぎ、いんげ
ん、干ししいたけ、わか
め

かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、
みりん、食塩

 牛乳 乾パン

牛乳

土
コーンおやき

8・22
米、スパゲティ、
小麦粉、砂糖、
油、ごま油

牛乳(低脂肪)、
鶏もも肉、絹ごし
豆腐、豚肉、白
みそ、すりごま

バナナ、たまねぎ、に
んじん、ながねぎ、干し
しいたけ、たけのこ、こ
まつな、ごぼう、切り干
しだいこん、しめじ、い
んげん

しょうゆ、ケ
チャップ、みり
ん、食塩、かつ
お・昆布だし汁

牛乳

月
八王子ナポリタン

10・24
米、小麦粉、しゅ
うまいの皮、砂
糖、片栗粉、油、
ごま油

牛乳(低脂肪)、
鶏ひき肉、卵、
バター、白みそ、
豚肉、ちくわ

グレープフルーツ、だ
いこん、もやし、たまね
ぎ、ながねぎ、えのきた
け、にんじん、グリン
ピース、しょうが、わか
め

 牛乳 さつまいも

 牛乳 サラダせんべい

牛乳

水

9・23
食パン、米、油、
小麦粉、パン
粉、砂糖、マヨ
ネーズ、ごま油

牛乳(低脂肪)、
あじ、卵、鶏ささ
身、とろけるチー
ズ、すりごま、か
つお節

キウイフルーツ、ブロッ
コリー、にんじん、たま
ねぎ、りんご、ほうれん
そう、とうもろこし、きゅ
うり、パセリ、あおのり、
キャベツ

鳥がらだし汁、
しょうゆ、酢、食
塩

かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、
鳥がらだし汁、
食塩

牛乳

火
あじフライ　タルタルソースかけ

パウンドケーキ

 牛乳 クラッカー

 牛乳 乾パン

牛乳

おかかチーズ
焼きおにぎりブロッコリーとささ身のごまサラダ

チュモッパ（韓国）

12・26
米、強力粉、さと
いも、小麦粉、砂
糖、ごま油

牛乳(低脂肪)、さ
わら、油揚げ、豚
肉、とろけるチー
ズ、白みそ、無
塩バター

オレンジ、にんじん、ふ
き、ほうれんそう、グリン
ピース、しいたけ、グ
リーンアスパラガス、い
んげん、ながねぎ、み
つば、しょうが

かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、
みりん、食塩、ド
ライイースト

さつまいもパンケーキ

11・25
焼きそばめん、
米、油、ごま油、
砂糖、マヨネー
ズ、片栗粉

牛乳(低脂肪)、
豚肉、ツナ水煮
缶、すりごま

りんご、かぶ、にんじ
ん、はくさい、チンゲン
サイ、だいこん、たまね
ぎ、たけのこ、しいた
け、かぶ・葉、きゅうり、
かいわれだいこん、あ
おのり

鳥がらだし汁、
しょうゆ、酢、コ
ンソメ、みりん、
食塩

 牛乳 野菜ビスケット

木

 牛乳 クラッカー

ほうれん草とさといものすまし汁 牛乳

　平均栄養給与量 ５５３ ｋｃａｌ　

金
チューリップパン
（アスパラチーズ）

13・27
干しうどん、小麦
粉、砂糖、油、さ
つまいも

牛乳(低脂肪)、
牛肉、生揚げ、
かつお節

バナナ、ながねぎ、た
まねぎ、もやし、にんじ
ん、さやいんげん、干
ししいたけ、しょうが、
パセリ

かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、
みりん、食塩、カ
レー粉

牛乳

土


