
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

冷やし五目そうめん キウイフルーツ

豆腐ステーキ

とうもろこしごはん バナナ

バタートースト オレンジ

チンゲン菜のスープ

ロパビエハ（キューバ）

切干大根ちらし寿司 グレープフルーツ

青菜とえのきのみそ汁

鶏の唐揚げ

キャベツとごぼうのサラダ

みぞれ冷しゃぶうどん メロン

具だくさんがんもどき

かぶときゅうりの浅漬け

ごはん　　　山形のだし キウイフルーツ

お麩とみつ葉のすまし汁

ぶりのたまねぎソース焼き

野菜チャーハン オレンジ

わかめのみそ汁

鶏肉と野菜のバンバンジー

さといもとひじきの炒り煮

ミルフィーユカツカレー グレープフルーツ

ほうれん草のスープ

きゅうりのはりはり漬け

バターロール キウイフルーツ

ミネストローネ

あじのかば焼き丼 オレンジ

もやしのみそ汁

炒り豆腐

なすの南蛮漬け

ジャージャー麺 バナナ

かぶとねぎのスープ

トマトときゅうりのマリネ

ごはん グレープフルーツ

小松菜のすまし汁

ガリバタチキンソテー

　　　　　　＊材料の都合により献立内容を変更する場合もあります。
　　　　　　＊お誕生会の午後のおやつは、バースディケーキへ変更になります。

令和6年6月 献　　立　　表 保育園コスモ・アレー

日／曜 献　　立　　名
材料名（昼食・午後おやつ） 午前おやつ

午後おやつ

1・15・29
干しそうめん、さ
つまいも、小麦
粉、砂糖、油、片
栗粉

牛乳(低脂肪)、
木綿豆腐、鶏も
も肉、無塩バ
ター

キウイフルーツ　、にん
にく、にんじん、ながね
ぎ　、干ししいたけ、
しょうが、いんげん、パ
セリ、たまねぎ

昆布だし汁、か
つお・昆布だし
汁、しょうゆ、み
りん

 牛乳 野菜ビスケット

牛乳

土
バターシュガー
クレープ

さつまいもとにんじんきんぴら炒め

3・17
米、スパゲティ、
じゃがいも、小麦
粉、油、砂糖

牛乳(低脂肪)、さ
ば、しらす干し、
無塩バター、か
つお節

バナナ、だいこん、に
んじん、たまねぎ、きゅ
うり、とうもろこし、えの
きたけ、さやえんどう、
にんにく、うめ干し、パ
セリ

カレー粉、しょう
ゆ、食塩、みり
ん、かつお・昆
布だし汁、コンソ
メ

 牛乳 乾パン

牛乳

月
しらすの和風パスタさばとじゃがいものカレームニエル

だいこんときゅうりの梅かつお和え

えのきとさやえんどうのすまし汁

4・18
米、食パン、砂
糖、マヨネーズ

牛乳(低脂肪)、
牛肉、豚肉、無
塩バター

オレンジ、たまねぎ、か
ぼちゃ、ホールトマト缶
詰、チンゲンサイ、しめ
じ、　ブロッコリー、に
んじん、ながねぎ、パ
セリ、しょうが

しょうゆ、ケ
チャップ、コンソ
メ、みりん、酢、
食塩

 牛乳 畑のクラッカー

牛乳

火
豚しぐれおにぎり

かぼちゃとブロッコリーのサラダ

5・19
米、油、片栗粉、
小麦粉、砂糖、
ごま油

牛乳(低脂肪),も
も肉、油揚げ、
白みそ、すりごま

グレープフルーツ、ぶ
どう天然果汁、キャベ
ツ、みかん、にんじん、
こまつな、ごぼう、しい
たけ、えのきたけ、さや
えんどう、かいわれだ
いこん、だいこん、刻
みのり

かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、
みりん、酢、かん
てん

 牛乳 さつまいも

麦茶

水
紫陽花ゼリー

6・20
干しうどん、小麦
粉、砂糖、油

牛乳(低脂肪)、
木綿豆腐、豚
肉、卵、無塩バ
ター

メロン、だいこん、か
ぶ、にんじん、こまつ
な、とうもろこし、干しし
いたけ、かいわれだい
こん、さやえんどう、か
ぶの葉、塩こんぶ、ひ
じき、きゅうり

かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、
食塩、酢

 牛乳 にんじんスティック

牛乳

金
ピザトースト

牛乳

木

7・21
米、食パン、じゃ
がいも、小麦粉、
油、焼ふ、砂糖

牛乳(低脂肪)、
ぶり、ベーコン、
ツナ水煮缶、とろ
けるチーズ、無
塩バター、かつ
お節

キウイフルーツ、たまね
ぎ、きゅうり、ピーマン、
にんじん、しめじ、な
す、オクラ、えのきた
け、いんげん、みつ
ば、わかめ、こんぶ、に
んにく

かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、
ケチャップ、みり
ん、コンソメ、
酢、食塩

 牛乳 畑のクラッカー

パイナップルケーキ

（シンガポール）

じゃがいもとベーコンの塩昆布炒め

8・22
米、さといも、片
栗粉、油、砂糖

牛乳(低脂肪)、
鶏もも肉、とろけ
るチーズ、油揚
げ、白みそ、豚
肉、すりごま

にんじん、オレンジ、た
まねぎ、とうもろこし、さ
やえんどう、とうもろこ
し、いんげん、切り干し
だいこん、ひじき、わか
め

かつお・昆布だ
し汁、鳥がらだし
汁、しょうゆ、コ
ンソメ、みりん、
酢、食塩

 牛乳 乾パン

牛乳

土
にんじんガレット

10・24
米、干しうどん、
じゃがいも、油、
小麦粉、パン
粉、砂糖

牛乳(低脂肪)、
豚肉もも、油揚
げ

グレープフルーツ、た
まねぎ、きゅうり、キャ
ベツ、にんじん、トマ
ト、ほうれんそう、しめ
じ、とうもろこし、オレン
ジ、ながねぎ、しょう
が、かいわれ

かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、
カレールウ、みり
ん、酢、食塩、コ
ンソメ

 牛乳 野菜ビスケット

牛乳

月
きつねうどん

野菜サラダ（オレンジドレッシング）

11・25
米、じゃがいも、
油、砂糖、マヨ
ネーズ、片栗
粉、パン粉、バ
ターロール

牛乳(低脂肪)、
豚ひき肉、牛ひ
き肉、鶏肉、
ベーコン

キウイフルーツ、にんじ
ん、たまねぎ、ホールト
マト缶詰、かぶの葉、
干ししいたけ、かぶ、な
す、いんげん、ながね
ぎ

しょうゆ、コンソ
メ、食塩、酢、ケ
チャップ、かつ
お・昆布だし汁

 牛乳 乾パン

牛乳

火
かやくごはん照り焼きハンバーグ

キャロットラペ　　　　　フライドポテト

13・27
生中華めん、
米、油、砂糖、ご
ま油、片栗粉

牛乳(低脂肪)、
豚ひき肉、赤み
そ、チーズ、豚
肉

バナナ、たまねぎ、トマ
ト、きゅうり、もやし、に
んじん、ながねぎ、た
けのこ、かぶ、干ししい
たけ、えのきたけ、さや
えんどう、にんにく、刻
みのり

鳥がらだし汁、
しょうゆ、酢、み
りん、食塩

 牛乳 にんじんスティック

牛乳

12・26
米、強力粉、小
麦粉、油、砂糖、
片栗粉

牛乳(低脂肪)、
あじ、木綿豆腐、
鶏もも肉、白み
そ、チーズ、卵、
ごま、無塩バ
ター

オレンジ、なす、たまね
ぎ、もやし、にんじん、
とうもろこし、しめじ、あ
おのり、干ししいたけ、
ながねぎ、さやえんどう

しょうゆ、酢、か
つおだし汁、み
りん、ドライイー
スト、食塩、かつ
お・昆布だし汁

 牛乳 さつまいも

牛乳

水
コーンパン

のりとチーズの
焼きおにぎり

牛乳

金
じゃがいもサブレ

　平均栄養給与量 ５５０ ｋｃａｌ　

木

14・28
米、じゃがいも、
小麦粉、油、砂
糖

牛乳(低脂肪)、
鶏むね肉、豚
肉、生揚げ、粉
チーズ、無塩バ
ター、バター、白
みそ

グレープフルーツ、た
まねぎ、なす、こまつ
な、ながねぎ、にんじ
ん、チンゲンサイ、しい
たけ、しめじ、にんに
く、パセリ

しょうゆ、みりん、
食塩、かつおだ
し汁、かつお・昆
布だし汁

 牛乳 畑のクラッカー

厚揚げとなすのみそ炒め


