
献　　立　　表
午前おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 午後おやつ
ごはん  牛乳 畑のクラッカー

具だくさん汁 牛乳

一口トンテキ じゃが芋のガレット

ナポリタン

くだもの

カレーチャーハン  牛乳 乾パン

お麩としめじのすまし汁 牛乳

豆腐ナゲット 照り焼きチーズまん

ほうれん草とコーンのお浸し

オレンジ

丸パン  牛乳 にんじん

きのこのクリームシチュー 牛乳

ポークビーンズ きつねおにぎり

かぶのサラダ

グレープフルーツホワイト

ごはん  牛乳 畑のクラッカー

さつまいものみそ汁 牛乳

鶏肉のさっぱり煮 フレンチトースト

きんぴらごぼう

バナナ

肉みぞれうどん  牛乳 フランスパン

たらのみそマヨネーズ焼き 牛乳

にんじんしりしり のり塩かきもち

グレープフルーツルビー

ハッシュドビーフ  牛乳 畑のクラッカー

チンゲン菜のスープ 牛乳

イタリアンサラダ お好み焼き

ミカン缶

納豆炒飯  牛乳 乾パン

春雨のスープ 牛乳

豚肉の中華炒め 和風クレープ

大根とツナの煮物

くだもの

ハリハリ御飯  牛乳 にんじん 

豆腐すまし汁 牛乳

チキンカツ 焼きそば

もやしと胡瓜の中華和え

グレープフルーツホワイト

ジャムサンド  牛乳 畑のクラッカー

えのきともやしのスープ 牛乳

鮭と白菜のクリーム煮

小松菜の三色ナムル

バナナ

ごはん  牛乳 乾パン

ごぼう汁 牛乳

牛焼き肉 ジャリパン

トマトとブロッコリーのサラダ

グレープフルーツルビー

あんかけ焼そば  牛乳 さつまいも

中華スープ 牛乳

かぼちゃのサラダ チュモッパ

バナナ

ごはん  牛乳 にんじん

豚汁 牛乳

さばの甘辛煮 青のり入りすいとん

里芋の温野菜サラダ

オレンジ

＊材料の都合により献立内容を変更する場合もあります。
＊お誕生会の午後のおやつは、バースデーケーキへ変更になります。

牛乳(低脂肪)、鶏
もも肉、卵、白み
そ、ベーコン、バ
ター、ごま

バナナ、にんじん、ごぼ
う、たまねぎ、万能ねぎ、
えのきたけ、チンゲンサ
イ、しょうが

かつおだし汁、
しょうゆ、酢

米、小麦粉、
油、砂糖、焼
ふ

牛乳(低脂肪)、鶏
ひき肉、絹ごし豆
腐、鶏もも肉、豚
肉(ばら)、スライス
チーズ

オレンジ、ほうれんそう、
たまねぎ、コーン、にんじ
ん、しめじ、グリンピース、
しょうが

かつおだし汁、
しょうゆ、本みり
ん、食塩、ドライ
イースト、コンソ
メ、カレー粉

じゃがいも、
米、丸パン、
砂糖、油

牛乳(低脂肪)、豚
肉(肩ロース)、だ
いず（ゆで）、油揚
げ、すりごま、バ
ター

グレープフルーツ、たま
ねぎ、にんじん、ホールト
マト缶詰、かぶ、しめじ、
えのきたけ、しいたけ、か
ぶ・葉、パセリ

かつおだし汁、ケ
チャップ、しょう
ゆ、食塩、酢、コ
ンソメ

食パン、米、
さつまいも、
砂糖、ごま油

米、焼きそば
めん、油、小
麦粉、パン
粉、ごま油、
砂糖

牛乳(低脂肪)、木
綿豆腐、鶏もも
肉、豚肉(ばら)

グレープフルーツ、もや
し、キャベツ、きゅうり、に
んじん、ねぎ、緑豆もや
し、切り干しだいこん、
ピーマン、カットわかめ

かつおだし汁、
しょうゆ、ウスター
ソース、本みり
ん、酢、食塩

オレンジ、にんじん、ね
ぎ、もやし、ブロッコリー、
しめじ、あおのり、しょうが

米、食パン、
グラニュー
糖、砂糖、ご
ま油

牛乳(低脂肪)、牛
肉(肩ロース)、ホ
イップクリーム、白
みそ、バター

グレープフルーツ、トマ
ト、たまねぎ、ブロッコ
リー、ねぎ、にんじん、ご
ぼう、しいたけ、コーン

かつおだし汁、
しょうゆ、酢

牛乳(低脂肪)、豚
肉もも、ツナ水煮
缶、すりごま

牛乳(低脂肪)、さ
ば、白みそ、豚肉
(ばら)、絹ごし豆
腐、卵、すりごま

米、小麦粉、
さといも、油、
マヨネーズ、
砂糖、ごま
油、片栗粉

かつおだし汁、
しょうゆ、酢

　平均栄養給与量 ５５３ｋｃａｌ　

１４・２８

金

木

水

１３・２７

１２・２６

１１・２５

火

１０・２４

月

７・２１
牛乳(低脂肪)、牛
肉(ばら)、卵

みかん缶、たまねぎ、に
んじん、トマト、チンゲン
サイ、キャベツ、しめじ、
きゅうり、ブロッコリー、ね
ぎ、しいたけ、レモン果汁

土

金

８・２２
米、小麦粉、
砂糖、はるさ
め、油、ごま
油

牛乳(低脂肪)、豚
肉(肩)、納豆、ツ
ナ水煮缶、バ
ター、かつお節、
すりごま

バナナ、だいこん、にん
じん、ねぎ、チンゲンサ
イ、たまねぎ、いんげん

米、小麦粉、
油、マヨネー
ズ

木

５・１９

水

４・１８

火

月

３・１７

１・１５

土

６・２０

じゃがいも、
米、スパゲ
ティ、油、小
麦粉、砂糖

牛乳(低脂肪)、豚
肉(肩ロース)

グレープフルーツ、たま
ねぎ、にんじん、しいた
け、こまつな、ねぎ

かつおだし汁、ケ
チャップ、しょう
ゆ、コンソメ、みり
ん、中濃ソース、
食塩

令和7年2月 保育園コスモ・アレー

日／曜 献　　立　　名
材料名（昼食・午後おやつ）

かつおだし汁、ハ
ヤシルウ、中濃
ソース、しょうゆ、
酢、食塩、ほんだ
し、こしょう

しょうゆ、中華だ
しの素、みりん、
コンソメ、食塩、こ
しょう

フランスパン、
干しうどん、も
ち、油、マヨ
ネーズ、ごま
油、砂糖

牛乳(低脂肪)、た
ら、豚肉(ばら)、ツ
ナ水煮缶、白み
そ

グレープフルーツ、だい
こん、にんじん、ほうれん
そう、ねぎ、しいたけ、さ
やえんどう、あおのり

かつおだし汁、
しょうゆ、食塩、み
りん

新たまねぎ
チーズクッキー

米、ゆで中華
めん、ワンタ
ンの皮、マヨ
ネーズ、ごま
油、片栗粉、
砂糖、油

バナナ、はくさい、にんじ
ん、たまねぎ、かぼちゃ、
だいこん、きゅうり、万能
ねぎ、ねぎ、カットわか
め、あおのり

しょうゆ、中華だ
し、みりん、酢、食
塩

食パン、小麦
粉、砂糖、
油、ごま油

牛乳(低脂肪)、さ
け、バター、油揚
げ、無塩バター、
とろけるチーズ、
すりごま

バナナ、こまつな、にんじ
ん、もやし、はくさい、た
まねぎ、えのきたけ、いち
ごジャム、ねぎ、さやえん
どう

鳥がらだし、しょう
ゆ、酢、食塩


