
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

春野菜スープ

チキン竜田揚げ

きゅうりといんげんのサラダ

ごはん 若竹煮

こまつなとしめじのみそ汁 オレンジ

ぶりの梅照焼き

豚肉とアスパラのしょうゆ炒め

えのきの磯部揚げ

バナナ

もやしと青菜のスープ

春キャベツのピクルス

大豆とツナのサラダ

そぼろ丼 オレンジ

お麩とたまねぎのみそ汁

肉じゃが

にんじんの塩昆布ナムル

ごはん バナナ

ごぼうハンバーグ

ふきと五目野菜の炒め煮

かぶのスープ

鮭のフライ

だいこんマリネ

チャーハン オレンジ

豆腐の中華スープ

ガリバタチキン

ブロッコリーの和風マヨサラダ

豚ねぎうま塩うどん

野菜厚焼き玉子

春かぶの千枚漬け

バナナ

グリンピース入り竹の子ご飯

ほうれん草とさといものすまし汁

さわらの西京焼き

カリカリ豆腐サラダ

ごはん バナナ

肉すい風スープ

厚揚げのカレーチャンプルー

新たまねぎのオニオンサラダ

大根と桜海老の炊き込み御飯 オレンジ

むらくも汁

新じゃがと鶏肉の煮物

ぶたにくともやしのレモン炒め

　　　　　　＊材料の都合により献立内容を変更する場合もあります。
　　　　　　＊お誕生会の午後のおやつは、バースデーケーキへ変更になります。

　平均栄養給与量 ５５３ ｋｃａｌ　

土

１４・２８
米、じゃがい
も、もち、油、
砂糖、片栗
粉、ごま油

牛乳(低脂
肪)、卵、豚肉
(ばら)、干しえ
び

オレンジ、たまね
ぎ、もやし、にんじ
ん、だいこん、ね
ぎ、だいこん（葉）、
レモン、しょうが

かつおだし
汁、しょうゆ、
食塩、鳥がら
だし

牛乳

月

１２・２６
米、ホットケー
キ粉、砂糖、ご
ま油、油

牛乳(低脂
肪)、生揚げ、
牛肉(ばら)、す
りごま、かつお
節

バナナ、ねぎ、たま
ねぎ、もやし、ごぼ
う、にんじん、しいた
け、さやえんどう、
パセリ

かつおだし
汁、しょうゆ、
みりん、食塩、
カレー粉

甘からかきもち

１１・２５
米、さといも、
小麦粉、じゃ
がいも、コーン
フレーク、砂
糖、マヨネー
ズ、油

牛乳(低脂
肪)、さわら、
豆腐、ベーコ
ン、油揚げ、
バター、卵、白
みそ、すりごま

グレープフルーツ、
ブロッコリー、たけ
のこ、トマト、ほうれ
んそう、グリンピー
ス、しょうが

かつおだし
汁、しょうゆ、
みりん、酢、食
塩

 牛乳 さつまいも

金

 牛乳 乾パン

牛乳

パンケーキ

グレープフルーツ
ホワイト

水

じゃが芋の唐揚げ

 牛乳 さつまいも

 牛乳 にんじん

牛乳

手作り三種の
きのこチーズパン

ココアクッキー

８・２２
米、丸パン、
油、パン粉、
小麦粉、砂糖

牛乳(低脂
肪)、さけ、鶏
ひき肉、スライ
スチーズ、卵

グレープフルーツ、
だいこん、かぶ、レ
タス、にんじん、た
まねぎ、トマト、パセ
リ

ケチャップ、中
濃ソース、コン
ソメ、しょうゆ、
酢、食塩、こ
しょう

牛乳

火
タコライス風おにぎり

１０・２４
じゃがいも、干
しうどん、油、
砂糖、片栗粉

牛乳(低脂
肪)、卵、豚肉
(ばら)

バナナ、かぶ、はく
さい、ねぎ、かぶ・
葉、にんじん、しい
たけ、ほうれんそう、
さやえんどう、しょう
が、刻みこんぶ

 牛乳 にんじん

 牛乳 乾パン

牛乳

木

９・２３
米、強力粉、
マヨネーズ、
砂糖、ごま油、
油

牛乳(低脂
肪)、鶏もも
肉、木綿豆
腐、豚肉(ば
ら)、とろける
チーズ、バ
ター、ベーコ

オレンジ、もやし、
た玉ねぎ、ブロッコ
リー、人参、しいた
け、ねぎ、きゅうり、
しめじ、えのきた
け、にんにく、生姜

しょうゆ、鳥が
らだし、中華
だしの素、酒、
食塩、ドライ
イースト

鳥がらだし、
みりん、食塩、
しょうゆ、酢、
酒、かつおだ
し汁

牛乳

７・２１
米、干しそうめ
ん、ごま油、砂
糖、パン粉

牛乳(低脂
肪)、豚ひき
肉、牛ひき
肉、はんぺ
ん、油揚げ

バナナ、たまねぎ、
にんじん、しいた
け、いんげん、ふ
き、ごぼう、えのきた
け、みつば、ねぎ

かつおだし
汁、しょうゆ、
みりん、ケ
チャップ、食
塩、中濃ソー
ス

 牛乳 さつまいも

牛乳

月
にゅうめん

みつ葉とはんぺんのすまし汁

カレールウ、
しょうゆ、酢、
コンソメ、食
塩、鳥がらだ
し

 牛乳 フランスパン

牛乳

金

５・１９
米、小麦粉、
じゃがいも、
油、砂糖、焼
ふ、ごま油

牛乳(低脂
肪)、鶏ひき
肉、豚肉(ば
ら)、白みそ、
かつお節、す
りごま

オレンジ、にんじ
ん、コーン、たまね
ぎ、さやえんどう、い
んげん、塩こんぶ、
カットわかめ

かつおだし
汁、しょうゆ、
みりん、食塩

 牛乳 畑のクラッカー

牛乳

土
コーンおやき

カリカリポテト
コンソメ味
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日／曜 献　　立　　名
材料名（昼食・午後おやつ） 午前おやつ

水
和風パスタ

1・15･㉙
食パン、米、
油、マヨネー
ズ、片栗粉、
砂糖

牛乳(低脂
肪)、鶏もも
肉、スライス
チーズ、ベー
コン、ごま

グレープフルーツ、
いんげん、きゅうり、
キャベツ、たまね
ぎ、にんじん、にん
にく、しょうが

しょうゆ、コン
ソメ、食塩

 牛乳 にんじん

午後おやつ

火
焼きおにぎり

牛乳(低脂
肪)、ぶり、豚
肉(ばら)、かつ
お節

オレンジ、たけの
こ、しめじ、グリーン
アスパラガス、しい
たけ、こまつな、うめ
干し、カットわかめ

かつおだし
汁、しょうゆ、
酒、みりん、食
塩

 牛乳 畑のクラッカー

チーズサンド　　  　　　　　グレープフルーツルビー

トマトチキンカレー　　   　グレープフルーツホワイト

丸パン　　　　  　　　     　グレープフルーツルビー

牛乳

2･16･30
米、スパゲ
ティ、油、砂
糖、焼ふ

木
あんこサンド

牛乳

グリーンサラダ胡麻ドレッシング

３・１７
食パン、生中
華めん、片栗
粉、油、砂糖、
マヨネーズ

牛乳(低脂
肪)、豚肉
(肩)、つぶしあ
ん、ごま

バナナ、えのきた
け、キャベツ、きゅう
り、もやし、たけの
こ、たまねぎ、あお
のり、しょうが

しょうゆ、みり
ん、中華スー
プ、鳥がらだ
し

 牛乳 乾パン

牛乳

穂先メンマ入り八王子ラーメン

４・１８
じゃがいも、
米、片栗粉、
油、マヨネー
ズ、砂糖

牛乳(低脂
肪)、鶏もも
肉、絹ごし豆
腐、だいず水
煮缶詰、ベー
コン、ツナ水
煮缶

グレープフルーツ、に
んじん、きゅうり、キャ
ベツ、たまねぎ、もや
し、ホールトマト、コー
ン、チンゲンサイ、えの
きたけ、かいわれだい
こん


