
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

ごはん バナナ

鶏肉と白菜のスープ

マーボなす

華風づけ

丸パン オレンジ

ミネストローネ

キャベツのメンチカツ

大根とツナのサラダ

味噌汁　(かぼちゃ・貝割れ)

鰆のねぎみそマヨネーズ焼き

鶏肉とチンゲン菜の炒め物

ソース焼きそば オレンジ

かぶのスープ

ひじきと根菜のサラダ

ジャーマンポテト

ポークカレー バナナ

オクラのスープ

きゅうりのはりはり漬け

三色丼 オレンジ

みそ汁（じゃが芋・玉葱）

野菜炒め

里芋ごはん バナナ

みそ汁（大根・わかめ）

肉団子の甘酢あんかけ

かぼちゃのサラダ

コンソメスープ

大豆と胡瓜のサラダ

牛丼 オレンジ

具だくさん汁

ブロッコリーとコーンのソテー

きゃべつのあっさり漬け

サラダうどん バナナ

もやしのスープ

中華風ローストチキン

いんげんのごまマヨ和え

みそ汁　(大根・玉葱）

鮭フライタルタルソース

れんこんのきんぴら

チャーハン バナナ

わかめスープ

回鍋肉

ほうれん草のナムル

　　　　　　　　　　　　*材料の都合により献立内容を変更する場合もあります。

　　　　　　　　　　　　＊お誕生会の午後のおやつは、バースデーケーキへ変更になります。
平均栄養給与量 ５５５ｋcal

焼きチーズおにぎり

１３・２７
米、スパゲティ、
油、小麦粉、パ
ン粉、ごま油、砂
糖、マヨネーズ、
片栗粉

牛乳(低脂肪)、さ
け、白みそ、豚ひ
き肉、卵、ごま

グレープフルーツ、れ
んこん、にんじん、たま
ねぎ、だいこん、ねぎ、
きゅうり、いんげん

かつおだし、
しょうゆ、食塩

牛乳 にんじん

牛乳

金

ごはん　　　　　グレープフルーツ　ルビー

１４・２８
米、ホットケーキ
粉、油、ごま油、
砂糖

牛乳(低脂肪)、豚
肉、豚ひき肉、白
みそ、ごま

バナナ、キャベツ、ほうれ
んそう、にんじん、たまね
ぎ、ピーマン、たけのこ、
だいこん、えのきたけ、グリ
ンピース、にんにく、カット
わかめ

酒、しょうゆ、コ
ンソメ、食塩、
鳥がらだし、中
華だし

牛乳 畑のクラッカー

牛乳

土
パンケーキ

１２・２６
米、干しうどん、
マヨネーズ、砂
糖、油、ごま油

牛乳(低脂肪)、鶏
もも肉、ツナ水煮
缶、チーズ、ごま

バナナ、にんじん、い
んげん、トマト、たまね
ぎ、もやし、オクラ、しょ
うが、カットわかめ、に
んにく

かつおだし、
しょうゆ、コンソ
メ、みりん、食
塩

牛乳 フランスパン

牛乳

木

肉みそスパゲティ

１１･２５
米、食パン、じゃ
がいも、油、パン
粉、砂糖、小麦
粉

牛乳(低脂肪)、牛
肉ロース、豚ひき
肉、白みそ、ベー
コン、バター、すり
ごま

オレンジ、たまねぎ、人
参、ブロッコリー、キャベ
ツ、大根、こまつな、コー
ン、きゅうり、しいたけ、ご
ぼう、コーン、グリンピー
ス、塩こんぶ

かつおだし、
しょうゆ、コンソ
メ、酒、食塩、
カレー粉

牛乳 さつまいも

牛乳

水
カレーパン

１０・２４
食パン、小麦
粉、砂糖、マヨ
ネーズ、油

牛乳(低脂肪)、か
れい、バター、だ
いず水煮缶詰、ツ
ナ水煮缶、卵
(黄)、粉チーズ

グレープフルーツ、に
んじん、キャベツ、たま
ねぎ、きゅうり、いちご
ジャム、レモン、にんに
く

コンソメ、酒、
食塩、パセリ粉

牛乳 畑のクラッカー

牛乳

火
チーズサブレ

ジャムサンド　　グレープフルーツホワイト

かれいのレモンバタームニエル

９・２３
米、さといも、小
麦粉、油、マヨ
ネーズ、片栗
粉、砂糖

牛乳(低脂肪)、豚
ひき肉、白みそ、
ハム、卵、油揚げ

バナナ、だいこん、か
ぼちゃ、にんじん、きゅ
うり、キャベツ、れんこ
ん、たまねぎ、カットわ
かめ、ねぎ、みつば、
しょうが

しょうゆ、酒、
中濃ソース、
酢、みりん、食
塩、和風だし、
中華だし、か
つおだし

 牛乳 にんじん

牛乳

月
お好み焼き

７・２１
米、小麦粉、じゃ
がいも、油、砂糖

牛乳(低脂肪)、鶏
ひき肉、白みそ、
卵、ベーコン

バナナ、キャベツ、に
んじん、たまねぎ、コー
ン、ピーマン、いんげ
ん、かいわれだいこん

かつおだし、
しょうゆ、コンソ
メ、食塩、和風
だし、酒

牛乳 畑のクラッカー

牛乳

土
コーンおやき

６･２０
米、じゃがいも、
油、片栗粉、砂
糖、マヨネーズ

牛乳(低脂肪)、鶏
肉、木綿豆腐、豚
肉、はんぺん

バナナ、きゅうり、にん
じん、たまねぎ、えのき
たけ、オクラ、万能ね
ぎ、にんにく、しょうが、
あおのり

カレールウ、
酢、しょうゆ、コ
ンソメ、みりん、
食塩、鳥がら
だし、酒

 牛乳 さつまいも

牛乳

金
のりしおチキン
スティック

はんぺん豆腐のふわふわ焼き

５・１９
じゃがいも、焼き
そばめん、小麦
粉、強力粉、砂
糖、油、ごま油

牛乳(低脂肪)、無
塩バター、豚肉、
ベーコン、ごま

オレンジ、にんじん、か
ぶ、たまねぎ、だいこ
ん、キャベツ、れんこ
ん、チンゲンサイ、ご
ぼう、ほうれんそう、ひ
じき、パセリ

かつおだし、
中濃ソース、
しょうゆ、酢、ド
ライイースト、
食塩、こしょう

 牛乳 乾パン

牛乳

木
かえるパン

４･１8
米、干しそうめ
ん、マヨネーズ、
片栗粉、砂糖、
油

牛乳(低脂肪)、さ
わら、鶏もも肉、
油揚げ、卵、白み
そ、、ごま

グレープフルーツ、か
ぼちゃ、チンゲンサ
イ、たまねぎ、にんじ
ん、ねぎ、コーン、いん
げん、かいわれだいこ
ん

かつおだし、
しょうゆ、みり
ん、食塩、酒

 牛乳 にんじん

牛乳

水
にゅうめん

こぎつねご飯  　グレープフルーツルビー

３･１７
米、丸パン、油、
小麦粉、パン
粉、じゃがいも、
マヨネーズ、マカ
ロニ

牛乳（低脂肪）、
豚ひき肉、卵、ツ
ナ水煮缶、ベーコ
ン

オレンジ、だいこん、た
まねぎ、にんじん、キャ
ベツ、きゅうり、トマト
ピューレ

しょうゆ、コンソ
メ、中濃ソー
ス、食塩

 牛乳 さつまいも

牛乳

火
カリカリベーコンの
チャーハン

令和７年６月 献　　　立　　　表 保育園コスモ・アレー

日／曜 献　　立　　名
材料名（昼食・午後おやつ） 午前おやつ

午後おやつ

2･16･30
じゃがいも、米、
油、片栗粉、砂
糖、マヨネーズ、
はるさめ、ごま油

牛乳、豚ひき肉、
粉チーズ、鶏もも
肉、白みそ、ごま

バナナ、なす、はくさ
い、にんじん、ねぎ、だ
いこん、きゅうり、干しし
いたけ、あおのり

かつおだし、
しょうゆ、中華
だし、酢、食塩

牛乳 畑のクラッカー

牛乳

月
野菜入り
スティックポテト


