
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

みそ汁（豆腐・ねぎ）

豚肉の生姜焼き お好み焼き

シャキシャキじゃが芋

ポークライス くだもの

わかめスープ

ブロッコリーとコーンのソテー マカロニきな粉

きのこのみそスープ

なすと豚肉の炒め物

梅マカロニサラダ

丸パン バナナ

イタリアンスープ

あじのラビコットソースがけ

コーン入り野菜炒め

キャベツとベーコンのスープ

豚肉と厚揚げの炒め物

キャロットラペ

冷やし中華 バナナ

豆苗のスープ

えびチーズ春巻き

なすの南蛮漬け

みそ汁（じゃが芋・玉ねぎ）

さわらのカレームニエル

ごはん くだもの

オニオンスープ

味噌焼き肉 パンケーキ

野菜サラダ

豆腐と青菜のスープ

コールスローサラダ

きゅうりのはりはり漬け

根菜ｽｰﾌﾟ

ハンバーグ

夏野菜のマリネ

ごはん オレンジ

すまし汁（小松菜・しめじ）

油淋さば

冬瓜と鶏肉のさっぱり煮

冷しうどん バナナ

えびと夏野菜のかき揚げ

　　　　　　　　　　　　*材料の都合により献立内容を変更する場合もあります。

　　　　　　　　　　　　＊お誕生会の午後のおやつは、バースデーケーキへ変更になります。

バナナ、かぼちゃ、た
まねぎ、オクラ、ねぎ、
にんじん、なす、とうも
ろこし、えのき、干しい
たけ、カットわかめ

かつおだし
汁、しょうゆ、
みりん、食塩

おにぎり

とうもろこしの
焼きおにぎり

牛乳　ライスクッキー

牛乳

あんパン

牛乳 畑のクラッカー

牛乳

令和７年８月 献　　　立　　　表 保育園コスモ・アレー

日／曜 献　　立　　名
材料名（昼食・午後おやつ） 午前おやつ

午後おやつ

牛乳 にんじん

牛乳

金

2･16・30
米、マカロニ、砂
糖、油

牛乳(低脂肪)、豚
肉、ベーコン、き
な粉、バター

ブロッコリー、たまね
ぎ、コーン缶、にんじ
ん、しめじ、いんげん、
干ししいたけ、カットわ
かめ

コンソメ、ケ
チャップ、食
塩、カレー粉

牛乳 畑のクラッカー

1･15･29
ごはん（手作りふりかけ） グレープフルーツルビー 米、じゃがいも、

小麦粉、砂糖、
油、マヨネーズ

牛乳(低脂肪)、豚
肉、絹ごし豆腐、
白みそ、卵、かつ
お節、すりごま

グレープフルーツ　、
にんじん、たまねぎ、
キャベツ、ねぎ、万能
ねぎ、あおのり、しょう
が

かつおだし、
しょうゆ、中濃
ソース、食塩、
酒、ほんだし

牛乳

土

４・１８
親子丼　　　　　　　　　　　　　　　　オレンジ じゃがいも、米、

砂糖、マカロニ・
スパゲティ、油、
片栗粉、マヨ
ネーズ

牛乳(低脂肪)、鶏
もも肉、木綿豆
腐、豚肉、卵、白
みそ、バター

オレンジ、なす、たま
ねぎ、しめじ、えのきた
け、ねぎ、にんじん、
きゅうり、うめ干し、あお
のり

かつおだし、
しょうゆ、食塩

牛乳 乾パン

牛乳

月
のり塩
ハッシュドポテト

５･１９
丸パン、干しそう
めん、油、小麦
粉、砂糖、パン
粉

牛乳(低脂肪)、あ
じ、鶏もも肉、卵、
ベーコン、粉チー
ズ、バター

バナナ、キャベツ、に
んじん、トマト、たまね
ぎ、とうもろこし、きゅう
り、しいたけ、ねぎ、さ
やえんどう

かつおだし、
酢、しょうゆ、
みりん、コンソ
メ、食塩、鳥が
らだし

牛乳　ライスクッキー

牛乳

火
冷やし
鶏白湯そうめん

６･２０
食パン、米、酢、
砂糖、油、ごま油

牛乳(低脂肪)、豚
ひき肉、豚肉、生
揚げ、ベーコン、
チーズ、バター、
きな粉、かつお節

グレープフルーツ、に
んじん、キャベツ、いん
げん、もやし、ホールト
マト缶詰、たまねぎ、に
んじん、にんにく、しょ
うが

ケチャップ、コ
ンソメ、鳥がら
だし、みりん、
しょうゆ、食
塩、カレー粉

牛乳 さつまいも

牛乳

水

７・２１
生中華めん、
米、春巻きの
皮、油、砂糖、片
栗粉、ごま油

牛乳(低脂肪)、え
び、卵、ハム、
チーズ

バナナ、なす、さやえ
んどう、にんじん、トマ
ト、きゅうり、とうもろこ
し、たまねぎ、ねぎ、焼
きのり、干ししいたけ、
カットわかめ

かつおだし、
しょうゆ、酢、コ
ンソメ、みりん

牛乳　フランスパン

牛乳

木

タコライス　 　 　グレープフルーツホワイト

きな粉
クリームサンド

９・２４
米、ホットケーキ
粉、砂糖、油、ご
ま油

牛乳(低脂肪)、豚
肉、ツナ水煮缶、
白みそ

にんじん、ほうれんそ
う、トマト、きゅうり、い
んげん、ねぎ、たまね
ぎ、カットわかめ

しょうゆ、酢、
酒、コンソメ、
食塩

牛乳 畑のクラッカー

牛乳

土

８・２２
米、小麦粉、じゃ
がいも、砂糖、油

牛乳(低脂肪)、さ
わら、豚肉、白み
そ、バター、すりご
ま

オレンジ、たまねぎ、に
んじん、トマト、キャベ
ツ、りんご、ねぎ、きゅう
り、ごぼう、しめじ

かつおだし
汁、しょうゆ、
酢、食塩、カ
レー粉

牛乳 にんじん

牛乳

金
信州お焼き

（きんぴら）

ごはん　　　　　　　 　　　　　 　　　オレンジ

冷しゃぶサラダ（さっぱりんごドレッシング）

１１・２５
トマトチキンカレー　　　　 　　　　オレンジ 米、干しうどん、

油、マヨネーズ、
砂糖

牛乳(低脂肪)、鶏
もも肉、絹ごし豆
腐、ベーコン、バ
ター

オレンジ、にんじん、
ホールトマト缶、きゅう
り、キャベツ、たまねぎ、
とうもろこし、もやし、
ピーマン、チンゲンサ
イ、えのき、にんにく、
しょうが

カレールウ、
しょうゆ、酢、
和風だし、食
塩、みりん、鳥
がらだし

牛乳　にんじん

牛乳

月
焼うどん

火
パインシャーベット

クッキー添え

１３・２７
米、強力粉、砂
糖、油、小麦粉、
片栗粉

牛乳(低脂肪)、さ
ば、鶏もも肉、こし
あん、油揚げ、無
塩バター

オレンジ、とうがん、た
まねぎ、しめじ、こまつ
な、にんじん、いんげ
ん、ねぎ、万能ねぎ

バターサンド　　　グレープフルーツルビー

平均栄養給与量 ５３８ｋｃａｌ

１４・２８

木

１２・２６
米、小麦粉、砂
糖、油、パン粉

牛乳(低脂肪)、豚
ひき肉、牛ひき
肉、ヨーグルト(無
糖)、鶏もも肉、バ
ター

グレープフルーツ、パ
イン缶、トマト、たまね
ぎ、きゅうり、えだまめ、
にんじん、なす、だい
こん、ごぼう

鳥がらだし、ケ
チャップ、中濃
ソース、コンソ
メ、酢、食塩

かつおだし、
しょうゆ、みり
ん、食塩、ドラ
イイースト、酢

水

かぼちゃのオクラえのきあんかけ

牛乳　乾パン

牛乳

焼きチーズ

米、干しうどん、
油、小麦粉、砂
糖

牛乳(低脂肪)、し
ばえび、豚肉、
卵、すりごま


