
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

ねぎ塩豚丼 バナナ

みそ汁　（わかめ・お麩）

じゃがいものソテー

切り干し大根の煮付け

けんちん汁

大根ときのこのマヨサラダ

丸パン バナナ

ミネストローネ

チキンカツ

ブロッコリーの和風サラダ

牛ごぼうご飯 オレンジ

冬野菜のあったか汁

きゅうりのはりはり漬け

白菜の塩炒め

しめじとチンゲン菜のスープ

きゃべつとハムのサラダ

ごはん バナナ

みそ汁(白菜・かぶ）

ぶりの和風ガーリックステーキ

野菜炒め

きつねうどん バナナ

大根と豚肉の炒め煮

わかめと胡瓜の酢の物

中華おこわ オレンジ

みそ汁　（大根・玉ねぎ）

豚肉といんげんの炒め物

しら和え

ビーフシチュー

ブロッコリーのチーズ焼き

ごはん バナナ

のっぺい汁

さばの竜田揚げ

青菜の納豆和え

タンメン オレンジ

もち米蒸し団子

ひじきと根菜のサラダ

グリーンスープ

ミモザサラダ

キャロットラペ

　　　　　　　　　　　　*材料の都合により献立内容を変更する場合もあります。

　　　　　　　　　　　　＊お誕生会の午後のおやつは、バースデーケーキへ変更になります。

令和７年１１月 献　　　立　　　表 保育園コスモ・アレー

日／曜 献　　立　　名
材料名（昼食・午後おやつ） 午前おやつ

午後おやつ

1･15･29
米、ホットケーキ
粉、じゃがいも、
油、焼ふ、ごま
油、砂糖

牛乳、豚肉、白み
そ、油揚げ、バ
ター

バナナ、ねぎ、にんじ
ん、たまねぎ、切り干し
だいこん、干ししいた
け、カットわかめ、にん
にく

かつおだし、
しょうゆ、食
塩、鳥がらだし

牛乳 畑のクラッカー

牛乳

土
パンケーキ

牛乳　乾パン

牛乳

月
焼きそば

４･１８
丸パン、米、油、
マカロニ、小麦
粉、パン粉、砂
糖　さつまいも

牛乳、鶏もも肉、
さけ、卵、すりごま

バナナ、ブロッコリー、に
んじん、キャベツ、　 た
まねぎ、かぶ、コーン
しめじ、トマトいんげん、
トマトピューレ、パセリ

かつおだし、
しょうゆ、酢、コ
ンソメ、食塩

３･１７
ごはん 　　　　　　グレープフルーツルビー 米、さといも、

油、マヨネーズ、
パン粉、片栗
粉、砂糖、ごま油

牛乳、豚ひき肉、
牛ひき肉、豚肉
(肩・脂身付)、油
揚げ、木綿豆腐
無塩バター

グレープフルーツ、にん
じん、だいこん、たまね
ぎ、しめじ、キャベツ、
えのきたけ、万能ねぎ、
ピーマン、ごぼう、ねぎ

かつおだし
汁、しょうゆ、
酒、みりん、ウ
スターソース、
食塩

牛乳　さつまいも

牛乳

火
鮭のだしおにぎり

照り焼きハンバーグ（人参グラッセ添え）

5・１９
食パン、米、さと
いも、油、マヨ
ネーズ、片栗
粉、ごま油、砂糖

牛乳、牛肉、卵、
鶏もも肉

オレンジ、きゅうり、はく
さい、にんじん、だいこ
ん、こまつな、れんこん、
たけのこ、しいたけ、ご
ぼう、しょうが

かつおだし、
しょうゆ、中華
だし、酒、ケ
チャップ、みり
ん、食塩

しょうゆ、みり
ん、コンソメ、
食塩

牛乳　フランスパン

牛乳

木
野菜コロッケ

牛乳　にんじん

牛乳

水
卵焼きサンド

６・２０
肉みそスパゲティ　グレープフルーツﾎﾜｲﾄ スパゲティ、じゃ

がいも、油、パン
粉、小麦粉、マヨ
ネーズ、片栗
粉、砂糖

牛乳、豚ひき肉、
絹ごし豆腐、ハ
ム、  白みそ、卵

グレープフルーツ、たま
ねぎ、キャベツ、もやし、
にんじん、チンゲンサ
イ、きゅうり、しめじ、コー
ン、グリンピース

７・２１
米、小麦粉、油、
砂糖

牛乳、ぶり、豚肉
もも、白みそ、
ベーコン、とろけ
るチーズ

バナナ、たまねぎ、はく
さい、にんじん、キャベ
ツ、かぶ、ねぎ、トマト
ピューレ、チンゲンサ
イ、コーン、もやし、にん
にく

かつおだし、
酒、しょうゆ、コ
ンソメ、ドライ
イースト、食塩

牛乳　乾パン

牛乳

金
ピザまん

８・２２
じゃがいも、干し
うどん、油、砂
糖、片栗粉

牛乳、豚肉、
油揚げ

バナナ、だいこん、きゅ
うり、ねぎ、こまつな、に
んじん、しいたけ、カット
わかめ、しょうが、パセリ

かつおだし、
しょうゆ、酢、
みりん、食塩、
酒

牛乳 畑のクラッカー

牛乳

土
じゃがいもの
ガレット

牛乳　乾パン

牛乳

火
あんかけうどん

１０・２４
米、小麦粉、片
栗粉、もち米、
油、砂糖、はるさ
め、ごま油

牛乳、絹ごし豆
腐、豚肉, 白み
そ、     粉チー
ズ、すりごま

オレンジ、にんじん、
ほうれんそう、だいこん、
たまねぎ　いんげん、ね
ぎ、たけのこ、干ししい
たけ、パセリ

かつおだし、
しょうゆ、本み
りん、食塩、鳥
がらだし、酒、
中華だし

牛乳　にんじん

牛乳

月
野菜ポッキー

１３・２７

野菜サンド　　　 グレープフルーツルビー

じゃがいも、生中
華めん、もち米、
油、片栗粉、砂
糖、ごま油

牛乳、豚ひき肉、
豚肉、ごま

オレンジ、たまねぎ、だ
いこん、れんこん、もや
し、にんじん、キャベツ、
ごぼう、チンゲンサイ、
ひじき、しょうが

しょうゆ、酢、
鳥がらだし、食
塩

牛乳　にんじん

牛乳

金

１２・２６
米、小麦粉、砂
糖、油、片栗粉

牛乳、さば、生揚
げ、卵、納豆、バ
ター、かつお節

バナナ、こまつな　、だ
いこん、かぼちゃ、に
んじん、ねぎ、しいた
け、しめじ、きゅうり、
しょうが

かつおだし、
しょうゆ、酒、
みりん、食塩

牛乳 畑のクラッカー

牛乳

水
お好み焼き

１１・２５
食パン、干しうど
ん、じゃがいも、
片栗粉、砂糖、
マヨネーズ、油

牛乳、スライス
チーズ、ハム

グレープフルーツ、にん
じん、ブロッコリー、はく
さい、かぶ、たまねぎ、こ
まつな、きゅうり、キャベ
ツ、しいたけ

かつおだし、
しょうゆ、酢、
食塩

平均栄養給与量 ５５５ｋｃａｌ

木
ハッシュドポテト

１４・２８
米、強力粉、マヨ
ネーズ、油、砂
糖

牛乳、豚ひき肉、
卵、ベーコン、とろ
けるチーズ

グレープフルーツ、たま
ねぎ、にんじん、キャベ
ツ、きゅうり、こまつな、
かいわれだいこん、いん
げん、グリンピース、に
んにく、ブロッコリー

鳥がらだし、カ
レールウ、食
塩、酢、コンソ
メ、ケチャッ
プ、ドライイー
スト

牛乳　乾パン

牛乳

キーマカレー　  グレープフルーツホワイト

手作りパン
(ベーコンチーズ)


