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令和６年度保育園コスモ・アレー安全計画

〇健康管理
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・SIDS発生予防のため、5分おきに睡眠状況を観察・確認をする。　・玩具の大きさや素材に注意をする。　・給食は個々の成長に合った状態（初期、中期、後期）で提供する。　・初めて食べる食材はご家庭で確認をしてから園で食べる。
・安全な環境を整え、発達に応じた探索活動が十分にできるようにする。

・SIDS発生予防のため、10分おきに睡眠状
況を観察・確認をする。
・一人ひとりの発達状況を把握し安全な環境
を整える。

・水分や休息を十分にとり、静と動の活動バランスに配慮する。
・虫除け対策を行う。・冷房器具を適切に使用する。
・安全に水遊びが楽しめるよう一人ひとりの健康状態を把握する。

・戸外活動時は、年齢や発達に応じ、移動や目的地での安全に十分配慮する。
・気温や活動に応じた衣服調節を行う。

・保育者と一緒に手洗いを行えるようにする。
・暖房器具を適切に使用する。
・室温、乾燥に注意し暖房器具や加湿器を適切に使用する。
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避難訓練の経験
をする

避難訓練の経験
をする

通報訓練 引渡し訓練
防犯訓練
･園に不審者出現

防犯訓練
･戸外で不審者出現

通報訓練
緊急メール訓練

落ち着いて避難訓練
に参加する
布団をかぶる
防災頭巾をかぶる

机の下にもぐる
防災頭巾をかぶる

交通ルールを自分か
ら気を付ける
･自分の耳と目で確かめ
る習慣

〇危機管理　〇防災　〇アレルギー対応　〇救急救命 〇感染症対策　〇虐待防止　〇SIDS予防　　

三角バケツ

緊急メール訓練

机の下にスムーズに
もぐる
防災頭巾を自分から
かぶる
静かに話を聞く

自分から机の下にも
ぐる
防災頭巾をかぶる
落ち着いて話を聞く

消火器 三角バケツ 消火器 三角バケツ 消火器

電車に乗るときの約
束
･電車の中は走らない
･静かにお話する

布団をかぶる
防災頭巾をかぶる
落ち着いて話を聞く
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布団をかぶる
防災頭巾をかぶる
落ち着いて話を聞く

机の下にスムーズに
もぐる
防災頭巾をかぶる
落ち着いて話を聞く

布団をかぶる
防災頭巾をかぶる
落ち着いて話を聞く

外で遊ぶ時の注意
･虫除けスプレーを使う
･長い棒を持たない

食べ方の約束
･良く噛んで食べる
･口の中が無くなってか
ら次を入れる
･口にいっぱい入れない

道を歩く時の約束
･保育者やお友だちと手
をギュッとつなぐ
･靴が脱げそうな時は伝
える

交通安全のルールを
判断する
･信号の色
･自動車を確認する

2

ひなまつり発表会
お別れ遠足･卒園式
0歳児検診･身体測定

保護者会
０歳児検診･身体測定

冬の感染症予防
･手洗い指導
･咳エチケット指導
･厚着にならない衣服の
調節
･体調不良児の把握とご
家庭への連絡

戸外で体を動かして
遊ぶ
･動きやすい衣服の調節
･動きやすい靴

安全で活発な行動
･かけっこや鬼ごっこを
楽しむ
･フットサル場は決めら
れた範囲内で遊ぶ
･止められたベビーカー
の近くでは遊ばない

健康管理に気を付け
る
･体調を整え栄養や睡眠
をしっかりとる

0歳児検診･身体測定
水遊び終了

親子遠足
全園児内科検診
身体測定

給食参観
クリスマス会
０歳児検診･身体測定

31

調理室から出火、駐
車場に避難する

3階から出火、駐車場
に避難する

調理室から出火、駐
車場に避難する

調理室から出火、駐
車場に避難する

高島薬局から出火、
駐車場に避難する

信号のある横断歩道
を渡る
･信号の色を見る
･青になったら渡る
･点滅している時や赤は
渡らない

124

お正月遊び
０歳児検診･身体測定

節分
０歳児検診･身体測定

6 7 85

入園進級式･保護者会
入所時検診
０歳児検診･身体測定

全園児歳児内科検診
身体測定

引渡し訓練･歯科検診
０歳児検診･身体測定
水遊び開始

七夕
0歳児検診･身体測定

０歳児検診･身体測定

9 10 11

自分から机の下にも
ぐる
防災頭巾をかぶる

消火器消化器 三角バケツ 消火器 三角バケツ 消火器

調理室から出火、駐
車場に避難する

タチカワホームから
出火、駐車場に避難
する

避
難
訓
練

熱中症の予防
･こまめな水分補給
･日よけ付帽子の使用
･室温、湿度の管理

水遊びの約束
･準備体操をする
･プールの水は飲まない
･お友だちを押さない

安全な登降園の仕方
･保護者と手をつなぐ
･道路に飛び出さない
･路上駐車の禁止

散歩の安全な歩き方
･ガードレールや道端の
草に触らない
･落ちている物を拾わな
い

駅前の横断歩道の安
全な渡り方
･車が来ていないか左右
を見る
･なるべく急いで渡る
･渡っている時はふざけ
ない

交通安全に関する約
束の再確認
･飛び出し
･道路では遊ばない
･散歩時の道路の安全な
歩き方

※夏期は散歩が水遊
びになります

室内の安全な生活
･おもちゃの使い方指導

･走らないで歩こう

ベビーカーに乗ると
きの約束
･手を出さない
･靴下を脱がない
･ブレーキを触らない
･バーをしっかり持つ

保育士のそばに集ま
る
防災頭巾をかぶる

保育士のそばに集ま
り、話を聞く
防災頭巾をかぶる

調理室から出火、駐
車場に避難する

3階から出火、駐車場
に避難する

高島薬局から出火、
駐車場に避難する

タチカワホームから
出火、駐車場に避難
する

室内の安全な生活
･手洗い指導
･柵に登らない

外で遊ぶ時の約束
･日よけ付帽子をかぶる
･石や草を口にいれない
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〇園内清掃、消毒、環境整備　〇事故防止点検　〇午睡チェック表　〇AED点検　〇アレルギー対応　〇施錠確認　〇給食時の安全確認　○加湿器、空気清浄機点検・清掃　〇衛生管理の徹底　○調理調乳者衛生点検

〇ミーティングで個別の食事状況の共有（離乳食、アレルギー）・安全対策・ヒヤリハット事例の振り返り　〇給食会議で安全な給食提供について検討（職員同士の共有）　〇全職員細菌検査（O-157、赤痢菌、サルモネラ）

〇設備点検(5.11月)　〇事故リスク軽減のためのチェックリスト作成(6.11月)　〇備蓄品チェック(5.11月)　〇自主検査(5.11月)　〇学校110番保守巡回点検(6.9.11.2月)　〇医薬品管理(6.9.12.3月)　〇安全管理見直し(3月)


